
市民のチカラまつり2019　催し全体
9月14日（土） 2019.8.25現在

団体名 タイトル 団体名 タイトル
アビシルベ 10:00－15:30 NPO法人住み良いまちづくり研究所 竹灯ろう作りワークショップ
けやき広場 10:00－15:30 湖北台産業スロット、ポニー展示、グラウンドゴルフ体験（総合型地域スポーツクラブ）、10:30－11:00太極拳（総合型地域スポーツクラブ）、模擬店
工作室 12:00－15:30 あびこシニアクラブ 車椅子体験

ホール内・第1ギャラ
リー

11:00-15:30 市民活動団体の展示・体験ブース
11:00－11:15 実行委員会企画 リフレッシュタイム 13:00－13:30 我孫子市消費者の会 寸劇
12:00－12:30 我孫子市サロン連絡会 コグニサイズ 14:00－15:00 ボーイスカウト我孫子第1団 紙飛行機

介護実習室 10:30－12:30 我孫子の景観を育てる会 居ながら八景歩き 13:00－15:30 川村学園女子大学テーブルゲーム部テーブルゲーム各種

13:00－15:00

12:45－15:45

13:30－14:30

和室 10:00-15:30 ママ実行委員会企画 託児ルーム 実行委員会企画 託児ルーム

調理室　 11:00－12:30 川村学園女子大学テーブルゲーム部テーブルゲーム各種

14:30－15:30

11階 うなきちさん家 10:00－14:45
実行委員会・我孫子オーディオファ
ンクラブ

スカイラウンジ・オーディオ・コンサート 16:00－18:00 実行委員会企画 伝説のコピーライター竹島靖の一行力講座

9月15日（日）

団体名 タイトル 団体名 タイトル
アビシルベ 11:00－15:30 ステージ（合唱、詩の朗読、芸能、演奏）
けやき広場 10:00－15:30 長寿大学わたあめ、グラウンドゴルフ体験（総合型地域スポーツクラブ）、OH!　Balloon、模擬店
工作室 10:00－15:30 車椅子体験（あびこシニアクラブ）、ステージ控え室

ホール内・第1ギャラ
リー 10:00-15:00 市民活動団体の展示・体験ブース

10:00－10:15 実行委員会企画 リフレッシュ・タイム 12:30－13:00 我孫子市消費者の会 寸劇

10:15－12:00 実行委員会・総合型地域スポーツクラブ
ニュースポーツ（バッコー、風船テニス、卓
球バレー）

13:30－14:30 我孫子の文化を守る会
柔道っておもしろい！（嘉納治五郎の基本
理念を学ぼう）

12:00－12:30 我孫子市サロン連絡会 コグニサイズ 15:00－15:15 ナチュラルモダンバレエスタジオ
我孫子の自然・どこか懐かしい風景・どう
か永遠に続きますように

15:30－15:45 閉会式

10:00－12:00 NPO法人あびこ・シニア・ライフ・ネット 13:30－15:00 実行委員会 筑波大発！おもしろ理科実験

10:00－12:30 あびこの思いやりを広める会 ＤＶＤ視聴 14:00－15:45 我孫子革新懇・我孫子市九条の会 空と航空の安全-日本の平和を考える

8階 第一会議室 ママ実行委員会・hand in hand フリマ、チャレンジショップ

第二会議室 ママ実行委員会 託児ルーム

和室 ママ実行委員会 おはなしの樹

調理室前フリー
スペース

ママ実行委員会 食べ物相談

調理室　 実行委員会・全国友の会我孫子方面 子どもピザ作り

9階 ホール 10:00－15:30 実行委員会 子どものあそびの国

11階 うなきちさん家 12:00－13:30
実行委員会・あびこ子ども食堂・こ
ほくこども食堂

子ども食堂

10:00-15:30

ウクライナの民族楽器バンドゥーラ演奏
（カテリーナ）

9階

我孫子景観フォーラム「環境・景観・まちづ
くり ～固有性を地域再生につなげるガイド
ラインづくりのため」に

MOA健康法サークル 幸せを呼ぶ一輪の花

我孫子市景観形成市民会議

我孫子の文化を守る会
書いてみよう！「いだてん」かのうじごろう
の書

新日本婦人の会
元気なうちから終活を～はじめの一歩・エ
ンディングノート～

実行委員会・あびこ市民活動ネット
ワーク

人生100年、定年後に”30連休”！　①「豊かに
いき続けるための3つのヒケツー地元で、緩や
かに、プロダクティブに　②高齢者集いの場
「元気ステーション」

実行委員会・B-chordsホール 10:00－12:00

実行委員会・あびこ市民活動ネット
ワーク

人生100年、定年後に”30連休”！　我孫
子市の関連する支援制度、ガイドブック、
先輩の活動事例

階 部屋
午　　　　　前 午　　　　　後

我孫子自主夜間中学あびこプラス
ワン

自主夜間中学と学習支援シンポジウム
7階

ホール内イベント
スペース

1階

2階

10:00－12:30研修室

階 部屋
午　　　　　前 午　　　　　後

シニアもスマホを使いこなそう！　健康ア
プリを使って、ますます健康になろう！

7階

1階

2階 ホール内イベント
スペース

介護実習室

研修室

8階

第一会議室

第二会議室

10:00－12:20

10:00－12:00


